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* Mielenterveyden ongelmat kasvussa ympari maailman

« Lancet 2018: 1.1 miljardia inmista kéarsii jonkinasteisista
mielenterveyden ongelmista

Samaan aikaan:

« 70 % maailman vaestosta ennustetaan asuvan urbaaneilla
alueilla vuoteen 2050 mennessa



Schizophr Bull. 2012 ) . doi: 101 'sc /s 5. Epub 2012 Sep 26.

Meta-analysis of the association of urbanicity with schizophrenia.
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Abstract
The association between urbanicity and risk of schizophrenia is well established. The incidence of schizophrenia has been observed to

increase in line with rising levels of urbanicity, as measured in terms of population size or density. This association is expressed as Incidence
Rate Ratio (IRR), and the results are usually presented by comparing the most urban with the most rural environment. In this study, we
undertook to express the effect of urbanicity on the risk of schizophrenia in a linear form and to perform a meta-analysis of all available
evidence. We first employed a simple regression analysis of log (IRR) as given in each study on the urbanicity category, assuming a uniform
distribution and a linear association. In order to obtain more accurate estimates, we developed a more sophisticated method that generates
individual data points with simulation from the summary data presented in the original studies, and then fits a logistic regression model. The
estimates from each study were combined with meta-analysis. Despite the challenges that arise from differences between studies as regards
to the number and relative size of urbanicity levels, a linear association was observed between the logarithm of the odds of risk for
schizophrenia and urbanicity. The risk for schizophrenia at the most urban environment was estimated to be 2.37 times higher than in the
most rural environment. The same effect was found when studies measuring the risk for nonaffective psychosis were included.
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Is urban living good for mental health?
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Abstract
PURPOSE OF REVIEW: The gquestions of urban living, mental health and well-being are complex issues correlated to many interacting
factors. The purpose of this review is to provide data on mental health challenges of urban life and perspectives to address these challenges.

RECENT FINDING §: Urbanization may cause mental health problems, such as psychotic experiences, depression and stress-related
disorders, particularly in vulnerable individuals. Challenges of urban living are even greater in developing countries, because of other urgent
problems these countries are facing. New findings identified distinct neural mechanisms for an established environmental risk factor, linking
the urban environment to social stress processing. Nature-based solutions may be helpful in preventing mental disorders and in alleviating
psychological symptoms.

SUMMARY: The data of impact of urban living on mental health are still controversial and mechanism of association is unclear. Urban living
may be related to biological or social/environmental factors or both. Most probably, urbanicity has a synergistic effect with genetic
vulnerability. Interdisciplinary and intersectoral actions are needed to meet urban living challenges, such as providing access to green space
and mental health services, decrease of poverty, homelessness and emerging problems of immigration to cities.
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SCIENTIFIC REPORTS

Article | Open Access | Published: 13 June 2019
Spending at least 120 minutes a week in
nature is associated with good health and
wel]being JUNE 30,2015

Mathew P. White, [an Alco Stanford researCherS ﬁnd mental h
Sara L. Warber, Angie Bone, | pre Scription: Nature

Study finds that walking in nature yields measurable mental benefits and may reduce r




Journal of Environmental Psychology

Volume 38, June 2014, Pages 1-9

The influence of urban green environments on
stress relief measures: A field experiment
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Ympdristoaltisteet
Vihemman melua ja
ilmansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen, fysiologinen

K Ust::“k;uy:::lt:::us
Luontotyyppi, koko ;lnj viteetti .

Sosiaaliset kontaktit
Vuorovaikutus tai

Yksildlliset erot: ikd, sukupuoli,
oma aika

sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
|luontosuhde, ymparistopreferenssit
Immuunipuoclustuksen
vahvistuminen

KUVA. Luonnon hyvinvointi- ja terveyshyotyjen mahdolliset vaikutusmekanismit (Mukaellen Hartig ym. 2014).

Kuvakopio artikkelista: Tyrvainen, L., Lanki, T., Sipila, R., ja Komulainen, J. (2018). Mita
tiedetdan Metsan terveyshyddyista. Duodecim 2018;134:1397-403



Huolimatta
lisaantyneesta
tutkimustiedosta, el
tiedeta vaikuttaako
metsan laatu, kuten se,
miten sita on hoidettu,
metsasta saataviin
terveysvaikutuksiin

L uonnontilainen vs.

hoidettu? Ty SRR e e
Luke
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Miksi metsanhoidolla on merkitysta

43 % EU:n maapinta-alasta metsaa

» Vain 4 % el ole jollain tavalla ihmisen
muokkaamaa

Suomessa 12,7 % Euroopan metsista
»Noin 73 % maapinta-alasta metsaa
» Noin 85 % tasta metsatalousmaata

» Vahemman kuin 5 % vanhaa metsaa
(aarniometsaa) Luke
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% metsdmaan alasta — % of forest land area

. 2013-2017

40,2 % alle 40 vuotiaita

40 % 40-80 vuotiaita

15,4 % hakkuukypsia, 80-120 vuotiaita
3,5 % vanhoja, yli 120 vuotiaita

Lahde: Luonnonvarakeskus, valtakunnan metsien inventointi
Source: Natural Resources institute Finland




Arvostetaan:

« lakas metsa jossa nakee kauemmas,
uonnontilaisen nakoinen, aluskasvillisuutta,
nelppo kavella

Ei arvosteta:

« Hakkuiden tai harvennusten jaljet,
maanmuokkaus, hakkuutahteet, kuolleet tali
kaatuneet puut

(Carrus et al. 2014; Frick et al. 2018; Gundersen and Frivold, 2008; Karjalainen 2006; Silvennoinen et al.
2002, Silvennoinen 2017; Tyrvainen et al. 2003)




Mutta

Miten metsanhoidon vaikutukset nakyvat

psykologisessa hyvinvoinnissa?

Aikaisemmat kenttadkoetutkimukset:

« Psykologinen hyvinvointi lisdantyy enemman hoidetussa kuin
“villissa” metsassa (viarens et al. 2010)

« Potentiaaliset elvyttavat vaikutukset voivat lisaantya kun
metsaa hoidetaan harventamalla (Takayama et al. 2017)

Mikaan naiden tutkimuksien metsista el ollut
luonnontilassa
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Tassa vaitostyossa tutkittiin

Eroaako ihmisen elpyminen neljassa eri
tavoin hoidetussa metsassa

1.12.2019
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Vanha luonnontilainen metsi Nuori kasvatusmetsa (Young),
ika 40, Rural
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Tutkimuskysymykset

. Ovatko kaikki nelja metsaa elvyttavia?

Elvyttaakd vanhemmat metsat enemman kuin
nuori metsa?

Elvyttaako hoidettu hakkuukypsa metsa
enemman tal vahemman kuin Iuonnontllalnen
vanha metsa? bt

Kuinka ihmiset arvottavat eri tavoin h-
metsat?

. Yksilolliset erot elpymisessa?

1.12.2019
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Aineiston keruu:

« Rekrytoitiin vapaaehtoisia
« 39 naista, 27 miesta
paakaupunkiseudulta

o Ika: 26 — 65-vuotiaita (Mean 43,
SD 10.7)

Taysipaivaisessa tyossa
Kevat, kesa, syksy 2016-2017

Osallistujat eivat tienneet
ennakkoon etta heidat viedaan
metsaan

© Natural Resources Institute Finland
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Kontrolloitu kenttakoe

1. Kuljetus

2. Ennen metsaan menoa - 1. kyselylomake
3. 15 min. istuminen = 2. kyselylomake

4. 30 min. kavely—> 3. kyselylomake

18




The Restoration Outcome Scale, ROS

— (esim. "Tunnen oloni hyvin keskittymiskykyiseksi ja
valppaaksi’, ‘Pystyn unohtamaan arkipaivan huolet ja
murheet’)

The Subjective Vitality Scale, SVS
— “Tunnen oloni eloisaksi ja elinvoimaiseksr’
The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)

— (esim. Kiinnostunut, innostunut, ja hermostunut,
pelokas)



Mittaukset: kaynnin jalkeen

« Semanttiset adjektiiviparit (esim. Pelottava-
turvallinen)

Luke
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Tulokset: Elpyminen (ROS),
SPSS: repeated Anova, skaala 1-7, 3 ajan pistetta

« Kuvaajat poistettu tulosten julkaisemattomuuden vuoksi

Luke
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e Kaikki metsat elvyttivat mutta nuoressa metsassa vaikutus ei noussut
enaa 15 minuutin jalkeen
* Tehokkain elvyttavin vaikutus:
» Hakkuukypsa metsa ja vanha luonnontilainen metsa
* Heikoin elvyttava vaikutus:

> Nuori kasvatusmetsa
» Kaupunkimetsa elvytti heikommin kuin kaksi muuta idkasta metsaa
mutta kuitenkin enemman kuin nuori kasvatusmetsa



* Negatiiviset tunteet vahenivat kaikissa metsissa

e Se kuinka metsat arvotettiin (adjektiivit), oli linjassa
elpymisen kanssa



» Metsanhoidon paatoksilla vaikutusta

» Metsien ikarakenne vanhemmaksi
B % metsamaan alasta - % of forest land area % kOSka

. 20132017

* (Ikarakenne nuori ja paatehakkuut
tehdaan ennen kuin metsat
tuottavat tehokkaimmin
terveyshyotyja)

» Asuinaluellle lisaa isoja metsaalueita
joissa puusto iakasta

* (Metsassa liikkumisen turvallisuus
otettava huomioon (mm.
tuulenkaadot)

Léhde: Luonnonvarakeskus, valtakunnan metsien inventointi
Source: Natural Resources Institute Finland




» Vanhassa luonnontilaisessa metséassa oli paljon
kuollutta puuta

» Ei vahentanyt elpymisen kokemusta

» Maaseutu sijaintina elvyttavampi kuin urbaani
» Moni asia vol vaikuttaa: melu, inmiset jne.
» Kaupunkimetsia ei saa kaventaa

» |hmisten henkilokohtaiset ominaisuudet, kuten
luontosuhde, voivat vaikuttaa hyvinvoinnin
kokemukseen - Tutkimus tyon alla



Onko sinun asuinalueellasi tarpeeksi lahella metsa joka
elvyttad?
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« 4-vuoden apuraha Koneen Saatidlta
« Luonnonvarakeskus
« Muut rahoittajat: Suomen Metsasaatio ja Helsingin yliopisto
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